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A un ano de transformar con amor

Increiblemente ha pasado un afo, un ano desde gque inicié esta
maravillosay ala vez retadora tarea de ser presidenta del Patronato
del Sistema Municipal DIF Ezequiel Montes, al concluir este ano solo
me resta agradecer.

Siempre dicen que el DIF es la cara bonita de la administracion, yo
refuto esaideq, no somos la cara bonita, somos la cara sensible, esa
que recibe a las personas mas vulnerables, con historias de vidas
increibles a veces con los ojos llenos de lagrimas y el corazén
esperanzados, de que en DIF encontrardn una mMano amiga que
aligere su carga.

El estar aqui ha sido una experiencia maravillosa, el poder convivir,
escuchar, atender y buscar una respuesta favorable a las
solicitudes de nuestros ciudadanos, ha dejado una huella
imborrable en mi corazén, el que las y los ciudadanos vean en mi @
alguien en quien pueden confiar es una de las mejores experiencias
de mivida.
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Hoy puedo ir a todas las comunidades del municipio y tener la gran
satisfaccion de recibir el saludo, un abrazo de todos ustedes, ese
abrazo sincero que me recuerda que el trabajo que estamos
realizando permanece en el corazdn de nuestros ciudadanos, saber
que no es el valor de un medicamento, es la esperanza de aliviar una
enfermedad, no es la silla de ruedas, sino la oportunidad de tener
movilidad y mds independencia, que no es un juguete es la sonrisa
delnino olaninaquelorecibe.

Al concluir este ano, reafirmo mi compromiso de seguir trabajando
para y por todos y todas en nuestro municipio, hacer todo cuanto
pueda para que la respuesta siga siendo “si, podemos ayudarte”,
para que todos y todas sepan que no estdn solos, que DIF es tu lugar
seguro, tu refugio, donde siempre encontrards personas dispuestas
a apoyar, que en una servidora tienen una Mano AamMiga, que
estamos aqui para ustedes.

Gracias, muchas gracias, pueblo de Ezequiel Montes por darme el
privilegio de servirles, vamos por otro ano adn mejor, vamaos a seguir
unidos transformando con amor.

Sinceramente,

Wﬂ“&. %Vin& %I”[Z)i de o &an?os

Presidenta del Patronato del SMDIF
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DIRECCION

Con gran orgullo y satisfaccion,
presentamos el primer informe, el cual
refleja los avances logrados gracias al
esfuerzo conjunto de todo el equipo.

cada familia que acude al DIF lo hace con la M
esperanza de ser escuchada, atendida y %
acompanada. Nuestro deber no es solo
brindar servicios, sino proteger la dignidad "
humana, con respeto y amor. En cada
accion, en cada programa, tenemos el
compromiso firme de dar lo mejor de nosotros. Seremos siempre sensibles vy
empdaticos, porque es ahidonde comienza la verdadera transformacion social.”

INICIATIVAS

FARMACIA DIF: Salud con amor y cercania. Un acceso oportuno, seguro y digno a

medicamentos a bajo costo, priorizando a familias en situacion de emergencia.
—

Que ninguna persona se quede sin tratamiento
por falta de recursos a través de alianzas con
laboratorios y donaciones institucionales.

Certificacion de Entorno Laboral Saludable. Con

capacitaciones impartidas y acciones en pro de
la salud y bienestar de nuestros colaboradores,
atencion a la alimentacion saludable y la implementacion de espacios 100 % libres
de humo de tabaco, se dio un paso importante en el proceso para certificarnos

como un entorno laboral saludabley libre de humo.
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EVENTOS

Con esta iniciativa, reafirmamos nuestro
compromiso con el bienestar de nuestros
colaboradores y usuarios, promoviendo un
ambiente mdas seguro y saludable para
‘8LECTA DE '7 : | > todos.

 CAMPANAS

Colecta Invernal de Cobijas 2024. Con el
propdsito de brindar abrigo durante la
temporada invernal, se llevd a cabo esta
campana que permitid beneficiar a 31
familias de distintas comunidades,
reforzando los lazos de solidaridad en el
mMunicipio.

Trencitas de Amor. A través de la campanha “Trencitas de Amor” recolectamos
trencitas, destinadas a la elaboracion de pelucas oncoldgicas que brindan confianza
y apoyo emocional a quienes enfrentan tratamientos de cancer 40 personas donaron
su cabello por esta causa, lo que refleja la solidaridad de la comunidad y el impacto
que gestos sencillos pueden tener al transformar vidas y apoyar causas sociales.

SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

Salud Visual y Auditiva. Gracias a los convenios con especialistas, contamos con
campanas mensuales de salud visual con exdmenes de la vista y entrega de lentes a
bajo costo. Se realizaron dos jornadas de salud auditiva, con un total de 79 auxiliares
auditivos entregados a precios accesibles. Ademas, se concretd la entrega gratuita
de 200 lentes donados por el SEDIF, beneficiando a poblacion de distintas edades.
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EVENTOS

SALUD MATERNA Y PERINATAL. En
colaboraciéon con la Jurisdiccidon Sanitaria
no. 3, se fortalecid la atencidn en salud

materna y perinatal mediante mesas de

trabajo, recorridos por los centros de salud
de Ezequiel Montes, Bernal, Las Rosas, El |
Ciervo vy Villa Progreso, y la entrega de |
insumos para el tratamiento de
preeclampsia y eclampsia, en beneficio
de las pacientes embarazadas del

municipio.

MATEMATICAS SIN FRONTERAS. Fortalecer las habilidades
matematicas bdsicas y aplicadas, promoviendo el
pensamiento [6gico, la resolucion de problemas |
cotidianos y la confianza personal, como herramientas
para mejorar su bienestar familiar y educativo. Fueron B

beneficiodas un total de 30 personas.

REHABILITACION DE INSTALACIONES DIF

“Renovamos espacios, restauramos esperanzas”
Objetivo del proyecto: Modernizar, dignificar y adaptar
las instalaciones del DIF, de la Unidad de rehabilitacion y Polo de Villa Progreso con
una inversion de $109,708 pesos, esto responde al compromiso de brindar atencion
integral con calidad y calidez. Este proyecto contempla mejoras estructurales,

adecuaciones funcionales y renovacion de equipos, creando un entorno mMmas

humano, eficiente y accesible.
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EVENTOS

GESTION DE DONACIONES

Gracias al apoyo de la iniciativa privada y organizaciones civiles, logramos la
donacion de 300 colchonetas, 702 juguetes, cajas de solucion para didlisis
peritoneal, prendas de abrigo y otros articulos de primera necesidad, que fueron
distribuidos entre personasy familias en situacion vulnerable.

EVENTOS

A lo largo del ano, impulsamos una amplia agenda de actividades culturales,
recreativas y comunitarias que fortalecieron el tejido social y promovieron espacios
de convivencia sana, identidad y participacion ciudadana. Cada evento representd
una oportunidad para acercarnos a la gente, compartirmomentos significativos y
llevar alegria a todos los rincones del municipio.

Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil FILIJ 42. Ezequiel Montes fue sede de la
edicion nUmero 42 de la Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil, uno de los
eventos mds importantes a nivel nacional en materia de fomento a la lectura.
Durante una semana, el Jardin Municipal se transformo en un gran espacio cultural
con actividades simultdneas en distintas sedes como escuelas primarias,
secundarias y espacios comunitarios. Se realizaron talleres de lectura y creacion
literaria, cuentacuentos, trueque de libros, presentaciones teatrales con la técnica
japonesa Kamishibai y eventos masivos con mas de 45 participaciones de artistas
en escenq, incluyendo colectivos de arte, canto, rap y danza folklérica. Esta gran
fiesta cultural permitid que ninas, ninos, adolescentes y familias vivieran
experiencias literarias Unicas, fortaleciendgszs,hdbito de la lectura desde edades
tempranas. 88y, ¢
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EVENTOS

Celebrando con Luz y Amor. Como parte = 7

Luz y Amor”, visitando las 24 comunidades &

'y

de las festividaodes decembrinas,

llevamos a cabo la gira “Celebrando con

del municipio. Durante estas jornadas,
compartimos pastorelas, villancicos,
pinatasy laentrega de 10,625 aguinaldos
y regalos, generando un ambiente de union, esperanza y alegria. Este recorrido fue
posible gracias al trabajo coordinado de todo el equipo DIF y la participacion
entusiasta de las comunidades, que hicieron de cada visita un momento especial

para ninas, Ninos, personas adultas mayores y familias completas.

Dia de Reyes. Para mantener viva la ilusion y la tradicion, organizamos cuatro
celebraciones principales por el Dia de Reyes en Bernal, Villa Progreso, El Ciervo y
cabecera municipal. Ademds, se visitaron distintos centros escolares para llevar la
magia de esta fecha a mas ninas y ninos, entregando 1552 regalos. Cada evento
contd con actividades recreativas, presentaciones culturales y la presencia de los

Reyes Magos, quienes llenaron de sonrisas y emocion los rostros de los mas

pequenos.
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EVENTOS

Dia del Nifto y la Nifla. En colaboracion
con centros sociales y educativos,
celebramos esta fecha tan especial
llevando alegria a ninas y ninos de todo
el municipio. A través de actividades
recreativas, dindmicas y la entrega de
obsequios, se beneficid a 2,182 nihas y
ninos, reforzando el derecho al juego y
larecreacion como parte fundamental de su desarrollo integral.

Clases de Baile. Con el propodsito de promover la actividad fisica, la cultura de paz
y el aprovechamiento de los espacios publicos, impulsamos clases de baile
gratuitas en el kiosko del Jardin Municipal. Esta iniciativa generd un espacio
semanal de encuentro comunitario, donde personas de distintas edades
participaron activamente, fortaleciendo la convivencia entre vecinos y
fomentando hdbitos saludables. Un total de 46 asistentes participaron a lo largo
delano.

Dia del Padre. En coordinacion con escuelas y centros comunitarios, participamos
en festivales y actividades con motivo del Dia del Padre, llevando un total de 890
obsequios y acompanando celebraciones que reconocen la labor de los padres
enlafamiliaylacomunidad.
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En el DIF Municipal de Ezequiel Montes
creemos que la rehabilitacion no es sélo
un tratamiento médico, sino un camino
de esperanza. Cada sesion representala
oportunidad de recuperar la movilidad,
de volver a realizar actividades
cotidionas y de mejorar la calidad de
vida de quienes enfrentan una
discapacidad, ya sea temporal o
permanente.

Por eso, en nuestra Unidad de }
Rehabilitacion —con presencia en Q&
cabecera municipal, Bernal y Villa
Progreso— trabajamos con cercaniay carino para
que ninas, ninos, jovenes y adultos encuentren un
espacio de acompanamiento humanoy digno.

Terapia fisica
Durante este periodo, logramos brindar 9,971 9971
’

terapias fisicas, que apoyaron a personas en la
recuperacion de fuerza'y movimiento. En el tanque
terapéutico, se otorgaron 1,041 sesiones de
hidroterapia, aprovechando el poder del agua
para disminuir el dolory facilitar la movilidad. 2,125
Estimulacion temprana

Tanque terapéutico
1,041
Terapia de lenguaje

A través de la estimulaciéon temprana, 761
acompafamos en su desarrollo a nifas y nifos Psicologia
con un total de 761 atenciones, mientras que en la 1,299

terapia de lenguaje se ofrecieron 2,125 sesiones,
abriendo nuevas posibilidades de
comunicacion. S ;‘;
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El Grea de psicologia también se fortalecio
de manera significativa. El pasado mes de
marzo se integrd a la plantilla laboral una
psicologa clinica, lo que permitid desfogar
la lista de espera tanto en cabecera como
en las extensiones y ampliar la cobertura.
Gracias a ello, se brindaron 1,299
atenciones psicolégicas, ofreciendo
acompanamiento emocional vy
contencion a quienes mas lo necesitaban.

De manera complementaria, cada
semana acompanamos a 24 pacientes y
| a sus familias al municipio de Cadereyta
' para recibir equinoterapia mediante el
<4 programa estatal “Cabalgando Juntos”.
L Esta experiencia, que combina la
M rehabilitacion con el contacto con los
% caballos, ha demostrado grandes
- beneficios fisicos y emocionales para
quienes participan.

Asimismo, se realizaron 209 consultas de medicina fisica y rehabilitacion, ademas
de canalizar a 38 pacientes al Centro de Rehabilitacion Regional (CIR) y a 73 al
Centro de Rehabilitaciéon Integral de Querétaro (CRIQ), garantizando con ello
atencion especializada.

Sabemos gque cada avance, por pequeno que parezca, significa mucho para
nuestros usuarios y sus familias. Por ello seguimos mejorando nuestras instalaciones
y servicios para ofrecer espacios mas comodos, cercanos y dignos.
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ASISTENCIA SOCIAL
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Con el compromiso de atender de manera
directa las necesidades mdas apremiantes de |
la poblacién en situacion de vulnerabilidad, la
Coordinacion de Asistencia Social del Sistema
DIF Municipal Ezequiel Montes ha impulsado
diversos programas y apoyos que contribuyen o
a mejorar la calidad de vida de las familias
ezequielmontenses.

SALUD Y MOVILIDAD En materia de salud y
movilidad, se brindaron un total de 1,185 8 i o=
traslados a hospitales de referencia en

Querétaro, San Juan del Rio, Ciudad de México, §

puedan acceder a ella sin que la falta de

recursos sea un obstdculo. De manera ©
complementaria, gracias a un convenio con
una linea de transporte, se otorgaron descuentos en pasajes para pacientes y
familiares, apoyando la economia de los hogares.
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!De manera complementaria, la
Coordinaciéon de Asistencia Social brinda
cobertura parcial o total en costos de
medicamentos y estudios médicos a
personas en situacion econdmica
vulnerable que lo soliciten, asegurando
que ninguna persona interrumpa su
¥ tratamiento por falta de recursos.

’ Asimismo, se impulso el financiamiento en

“ la renta de concentradores de oxigeno, cubriendo de manera
solidaria parte o la totalidad de los gastos, lo que ha

representado un alivio para las familias que enfrentan gastos médicos elevados.

AUXILIARES FUNCIONALES Y ORTOPEDICOS. En este rubro se otorgaron un total
de 109 apoyos funcionales como sillas de ruedas, andaderas, bastones, muletas y
otros, con el proposito de mejorar la movilidad e independencia de las personas con
discapacidad o limitaciones fisicas. Cabe destacar que se ha dado respuesta al
100% de las solicitudes recibidas, gracias a los recursos destinados por el DIF
Municipal y a la colaboracidon con programas benéficos, asociaciones civiles y
donaciones, lo que refleja un trabajo conjunto y solidario en favor de quienes mas lo
necesitan. 2
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ASISTENCIA SOCIAL

Cada una de estas acciones refleja el
espiritu solidario y la vision humanista con
la que trabaja el DIF Municipal: estar cerca §#
de las familias, acompanarlas en sus :
momentos mas dificiles y fortalecer la red
de apoyos sociales que garantizan
bienestar y dignidad a quienes mas o
necesitan.

ATENCION ALIMENTARIA: A través de

nuestro Programa Municipal de Ayuda
Alimentaria, se ha garantizado la entrega
periddica de despensas a personas en .
casos especificos de atencidon como “

adultos mayores, personas con situaciones criticas |13 §[§ s il
de Ayuda Alimentaria entregados.

y/o con discapacidad previamente identificadas

mediante estudio socioecondmico. Durante el 180 S S

periodo reportado se realizaron seis entregas, emergentes.

beneficiando de manera constante a 100 familias

gue hoy cuentan con un respaldo seguro para cubrir Financiamiento en renta de
. £ s . .z Concentradores de oxigeno

parte de sus necesidades bdsicas de alimentacion.

470 Personas beneficiadas con
De manera complementaria, la Coordinacion de descuento en medicamento

Asistencia Social mantiene un esquema de paquetes SEEIGIIEHIOSIECICos
alimentarios emergentes, dirigidos a personas que,

adn sin formar parte de un padron permanente, enfrentan una situacion
econdmica emergente, derivada de enfermedades, gastos imprevistos o
condiciones transitorias de vulnerabilidad. Gracias a esta atencidon inmediata, en el
presente ano se entregaron un total de 180 paquetes alimentarios, reafirmando la
vocacion solidaria y de respuesta oportuna
del DIF Municipal. o g»

%




FOROSTRORORORORD SIRO IR ROROSOROSTRORORD

PROCURADURIA DE PROTECCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES Y GRUPOS VULNERABLES
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Beneficiarios

La Procuraduria de Proteccion
Integral a Adultos Mayoresy Grupos
Vulnerables del Sistema Municipal
DIF de Ezequiel Montes trabajo con
profundo compromiso para
garantizar el respeto, la proteccion
y el gjercicio pleno de los derechos
de las personas adultas mayores y
de quienes se encuentran en
situacion de vulnerabilidad.

A través de una atencion cercanag,
integral y humana, se fortalecio su
bienestar, seguridad y dignidad,
promoviendo una cultura de
reconocimiento y no
discriminacién. Cada accidn
emprendida refleja la conviccion
de escuchar, acompanar y
defender a quienes han construido
nuestra historia, construyendo asi
un entorno comunitario Mas justo,
solidarioy protector.

Ademds de la atencién

directa, la Procuraduria
impulsd eventos benéficos,
de sensibilizacion vy
convivenciaque acercaron
a la comunidad vy
generaron recursos para
apoyar a quienes mas lo
necesitan. Entre ellos
destacan:

T6mbola Benéfica: Se
organizaron rifas de
regalos, y todo lo
recaudado se destind a los
usuarios del DIF.



FOROSTRORORORORD SIRO IR ROROSOROSTRORORD

PROCURADURIA DE PROTECCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES Y GRUPOS VULNERABLES
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Proporcionando recursos para apoyos
alimenticios, aparatos funcionales y
dotaciéon de articulos bdasicos como kits de
higieney prendas de abrigo.

* . Evento “Ama la Vejez". Conmemorando el

1, Y é Dia Mundial de Toma de Conciencia del
. Abuso y Maltrato en la Vejez, se ofrecio
“\g AR tencion geridtrica, podolégica, nutricional,
| gerontolégica y de medicina general. Los
adultos mayores disfrutaron de
” g actividades de recreacion, ademds de
# recibir regalos y apoyos donados por
f benefactores y la comunidad, fomentando
la integracion, la sensibilizacion y el respeto
- hacialavejez

La voz de la Experiencia: En el marco del Dia
Internacional del Alzheimer, se llevd a cabo
una significativa actividad
intergeneracional que reunid a estudiantes
de quinto ano de la escuela primaria “Mariano Matamoros” con personas adultas
mayores. A través de una charla activa, ninas, ninos y mayores compartieron
preguntas, consejos y vivencias, reconociendo el valor de la memoria y la voz de
quienes han construido nuestra comunidad. Esta iniciativa fortalecid el respeto, la
escucha y la proteccion de los derechos de las personas mayores, al visibilizar su
papel fundamental en la transmision de saberes y en la construccion de una
sociedad mdsjustaysolidaria. s R85
S/
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PROCURADURIA DE PROTECCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES Y GRUPOS VULNERABLES

Durante el ano, se brindd
acompafamiento psicolégico a 820
personas, ofreciendo un espacio
seguro para el cuidado de la salud
emocional.

De igual manera, 264 personas
recibieron asesoria juridica,
contribuyendo a la defensa vy
garantia de sus derechos. Se | i Apoyos de
atendieroni6lreportesy serealizaron - asistencia
168 visitas domiciliarias sin previo N )
aviso, con el fin de verificar
condiciones y dar seguimiento
oportuno a cada caso. Ademads, se
llevaron a cabo 54 traslados y
canalizaciones, 12 visitas médicas
domiciliarias y se otorgaron apoyos
de asistencia a 181 personas.

PROCURADURIA MUNICIPAL DE
PROTECCION DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

En el DIF Municipal de Ezequiel Montes tenemos la firme
conviccion de que cada ning, nino y adolescente merece
crecer en un entorno seguro, con amor, respeto y
oportunidades para desarrollarse plenamente. La
Procuraduria Municipal de Proteccion de Ninas, Ninos y
Adolescentes trabaja todos los dias para salvaguardar sus
derechos y acompanar a las familias en situaciones de
vulnerabilidad, con la certeza de que protejgger alainfancia
es proteger nuestro futuro. S350y 35052
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PROCURADURIA MUNICIPAL DE

PROTECCION DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

Entre las principales acciones realizadas
se encuentran:

Atencibén juridica, ofreciendo
representacion legal y asistencia en -
procesos judiciales y administrativos, @ = A S
ademds de fungir como conciliador en
conflictos familiares

Apoyo psicolbégico, con terapias
individuales y canalizaciones a servicios
especializados cuando es necesario,
brindando contencidn y cuidado
emocional.

Trabajo social, mediante visitas
domiciliarias y estudios socioecondmicos que
permiten conocer el entorno y proponer medidas

de proteccidon oportunas Asesorias juridicas
Prevencién y promocién de derechos, a través de
talleres del Programa ANNA (Atencion a NiAas,
Nifios y Adolescentes), en los que se difunden sus
derechos y se fomenta la participacion infantil
como motor de transformacion social.

Atenciones psicologicas

Talleres y platicas ANNA

SIPINNA

Con el compromiso de colocar a la nifez y lo | SELLEVO A CABO LA INSTALACION DEL SISTEMA
adolescencia en el centro de las politicas publicas, MUNICIPAL DE PROTECCION INTEGRAL DE

el Sistema Municipal DIF a través de la
Procuraduria Municipal de Proteccion de Ninas,
Ninos y Adolescentes, llevaron a cabo Ia S|P|NNA
Instalacion del Sistema Municipal de Proteccion

Integral de Ninas, Ninosy Adolescentes.  ¢5@¥.
S8, BRE

NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES.
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PROCURADURIA MUNICIPAL DE PROTECCION DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

Este espacio colegiado tiene como
propodsito garantizar, promover y fortalecer
los derechos de ninas, ninos y adolescentes,
asegurando que cada accion de gobierno
considere suinterés superior.

2UYENDO POF

ONST
;UTURO INCLUYE!

La instalacion del SIPINNA representa un
paso firme hacia la construccion de un
municipio mas justo e incluyente, donde la
voz y las necesidades de las infancias y juventudes son prioridad,
transformando el presente y futuro de nuestra comunidad.

En la Procuraduria Municipal de Atencion a Ninas, Ninos y Adolescentes trabajamos
cada dia para que nifas, ninos y adolescentes crezcan en un entorno seguro, con
oportunidades y acompanamiento afectivo. Como parte de este esfuerzo,
celebramos la publicacién del libro “Escuela de Formacién para Madres, Padres,
Tutores y Cuidadores”, una herramienta que fortalece la labor de las familias,
promoviendo el desarrollo integral y el bienestar de quienes mds nos importan:
nuestras ninasy NiNos.
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PROCURADURIA MUNICIPAL DE PROTECCION DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

El Programa ANNA ha sido este afo una herramienta =
fundamental de la Procuraduria de Proteccion de Ninas,
Ninos y Adolescentes, con el propdsito de fomentar la sana
convivencia familiar, prevenir la violencia y garantizar el
pleno respeto a sus derechos. A través de talleres, platicas y
actividades escolares, logramos acercar informacion vy EssEs
herramientas a ninas, ninos, adolescentes, madres, padres y '“
cuidadores, fortaleciendo vinculos familiares y promoviendo
entornos mds seguros y respetuosos.

Entre las principales acciones destacan:

Difusion de derechos y participacion infantil en primarias y secundarias del
mMunicipio.

Red de Difusores con 8 integrantes de comunidades rurales y la DIFusora
Municipal Maria Fernanda Herndndez Tadeo, quienes impulsan la voz de la ninez.
Talleres de Buen Trato en San José del Jaguey y La Bola, asi como pldticas sobre
estilos de crianza, emociones, comunicaciony resiliencia.

Prevencion de migracion infantil no acompanada con estudiantes de
telesecundariaenLoberas. SR
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COORDINACION CENTRO DE DiA DEL ADULTO MAYOR

El Centro de Dia del Adulto Mayor del
DIF Municipal se ha consolidado
como un espacio vital de encuentro,
bienestar, participaciéon, convivencia
y desarrollo integral para las
personas mayores de nuestro
municipio. Actualmente cuenta con
313 integrantes, cuyas edades van
desde los 50 hasta los 97 anos,
conformando una verdadera
comunidad activay comprometida.

Integrantes
del Centro de
Dia

Las reuniones se realizan dos veces al
mes, alternando entre el Centro de
Dia en las instalaciones del DIF
municipal y diversos espacios
comunitarios, acercando las
actividades a las localidades y
facilitando la inclusion de todas vy

todos. En cada encuentro, las personas adultas

mayores participan en actividades que

fomentan la salud fisica, emocional y socidl,
fortaleciendo vinculos de amistad y sentido de

pertenencia:

« Activacion fisica
. Talleres de manualidades (cesteria con
periddico, cuadros huichol, vitromosaico,

pintura en tela, decoracion de botellas,
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Canto y musica

« Zumba, coreografias y huapango

« Juegos de mesa y actividades
lddicas

« Cocina caliente

« Atencidon médica preventiva y
podologia

Gracias a estas acciones, las y los adultos
mayores reafirman que el envejecimiento
Nno es un limite, sino una etapa que puede
vivirse con plenitud, dignidady alegria.

Cobertura comunitaria. Con presencia en
22 comunidades del municipio (Bernal, San
José del Jaguey, Tunas Blancas, Los Pérez,
Cardonal, San Antonio, Palo Seco, Los Sanchez, La Purisima, Loberas, Los Ramirez,
Bondotal, Guanajuatito, Barreras, El Ciervo, La Canoa, La Higuera, El Sombrerete, San
José de los Trejo, La Unidad, Centro y Villa Progreso), logramos acercar actividades
culturales, deportivasy recreativas a mas familias y personas adultas mayores.

Eventos destacados

« Coronacién de Rey y Reina de Oro 2025: celebramos con asistencia de mds de
300 adultos mayores, compartiendo en unagran celebracion.
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. Celebracion por el Mes del Adulto Mayor:
lé!i}!kiﬁ‘g en reconocimiento del gran valor que
¢ . tienen en la comunidad, se llevd a cabo
' el evento de convivencia en el parque La
Canoa.

Evento Estatal del Adulto Mayor:
orgullosamente participamos con 30
integrantes en las actividades de
coronacion de Rey y Reina de Oro 2025,
bailable, concurso de traje tipico donde
! se lucio un elaborado trajey coronas dereyy
y reina confeccionados a mano, muestra

L

i artesanal y gastrondmica con la Cocina
% Tradicional del semidesierto.

Viajesy experiencias: Se realizaron viajes recreativos, entre ellos a Ixtapa Zihuatanejo,
Guerrero (en coordinaciéon con Sistema DIF Estatal), Mazatlén, Sinaloa y Bioparque
Estrella.
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COORDINACION CENTRO DE DiA DEL ADULTO MAYOR

Consultas

1,887

Médicas

En este periodo se brindaron 1,887
consultas médicas, ademads de 7
visitas domiciliarias en
coordinacién con la Procuraduria
del Adulto Mayor para atender
casos especiales.

« 1,887 consultas médicas

gratuitas

« FEventos masivos con mds de

Con entusiasmo y calidez,

300 asistentes seguimos construyendo

« Participacion activa en un espacio donde se
eventos estatales vy fortalece la salud, la
recreativos alegria y la dignidad de

En el Centro de Dig, reafirmamos quienes nos han dado

que cada encuentro es mas que tanto.

una actividad: es una oportunidad “Transformando con
de reconocer, valorar vy Amor la vida de nuestras
acompanar a nuestras personas personas mayores”.

mayores en esta etapa de suvida. S
S0y, K
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COORDINACION DE PROGRAMAS [l - |
ALIMENTARIOS uf.

En el DIF Municipal de Ezequiel Montes
trabajamos para que los grupos de
atencidon prioritaria cuenten con una
alimentacion adecuada y nutritiva. Lo
hacemos no solo con la entrega de
insuMos, sino también con acciones de
orientacidn, capacitacion vy
mantenimiento de los espacios donde dia
a dia se preparan y disfrutan estos
alimentos.

RO UKD ROROSOROROROORD

Alimentacién escolar (modolidodf_; A
caliente)

Durante el ciclo escolar octubre

2024—agosto 2025 entregamos 26,502 dotaciones

de desayunos calientes en 45 centros escolares, lo

que representd un aumento de 45 beneficiarios

respecto ala administracion anterior. Dotaciones

desayunos en caliente
Ademads, distribuimos 42,226 kilos de fruta, verdura

y huevo fresco, garantizando que los desayunos 26,502
lleguen completosy nutritivos.

Distribuimos fruta, verdura
Para asegurar la calidad, realizamos y huevo fresco
mantenimiento en los espacios alimentarios:

42,226 Kc
« 26lavadosdetinaco.
« 40reparaciones enfugas de gasy agua.

« 65 mantenimientos en instalaciones en
general. 5050




FORO SIRO IR RTRORIRORORO VRO RVRO ORI

='vInEWA UE MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
MODALIDAD CALIENTE

COORDINACION DE PROGRAMAS

ALIMENTARIOS

« 14 revisiones de parrillas vy
guemadores.

« 12mantenimientos de filtros de agua.

, Se fumigaron los 36 espacios alimentarios,
- asi como el almacén y vehiculos de
" reparto, cuidando siempre que los
alimentos se trasladen y almacenen en
condiciones seguras.

@ En reconocimiento al trabajo de los
M comités de alimentacién escolar,
=l realizamos una reunidon de cierre de ano,

donde ademds de agradecer su apoyo, se
llevaron a cabo rifas, obsequios y una capacitacion sobre los

cambios del programa.

Gracias a la gestion con DIF Estatal, 8 escuelas recibieron
equipamiento como reguladores y refrigeradores para
conservaren buen estado los insumos:

« Primaria Narciso Mendoza y Secundaria Villa Bernal (Bernal).
« Primaria Vicente Guerrero (El JagUey Grande).
«  Primaria Julién Veldzquez (Cabecera).

« Primaria 5 de Mayo y Preescolar
Centenario de la Constituciéon 1917 (Villa

Se impartieron platicas de nutricién
Progreso). P :
J ) y formacién de comités en 43
« Primaria Benito Juarez (Guanajuatito). espacios alimentarios

«  Primaria Melchor Ocampo (El Ciervo).
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COORDINACION DE PROGRAMAS ALIMENTARIOS

Se entregan’

5,976 .t

E )
Desayunos
en frio

También se impartieron pldticas de
nutricion y formacion de comités en |
43 espacios alimentarios. Algunas
escuelas beneficiadas fueron:

« Primaria Belisario Dominguez (Los
Veldzquez), con el tema
“Desayuno y lunch saludable”.

Programas de asistencia
socialalimentaria

«  Primaria 5 de Mayo (Villa
Progreso), con el tema “Higiene y Estos programas estan
desinfecciéon de alimentos”. dirigidos a ninasy ninos con

bajo peso, mujeres

embarazadas y en
lactancia, personas con
discapacidad y familias en

Se apoy6 a distintos planteles con material de
reparacion y equipamiento, como tinacos, tuberig,
IGmparas, utensilios de cocina e incluso EEEE T
herramientas para huertos escolares. condicion prioritaria.

Ademds, se puso en marcha el programa “Vida 990 Dotaciones alimentaria entregadas

Saludable”, que midié pesoy talla de estudiantes en el CaCinlel e bl el

12 escuelas del municipio, entre ellas: Melchor

Ocampo (ElI Ciervo), Nifo Artillero (La Purisima), |77V Tg Jes sl i cites
. 2 . a ninas y ninos de 6 a 24 meses.

Francisco Marquez (EI Sombrerete), Adolfo Lopez

Mateos (San Antonio), entre otras.
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COORDINACION DE PROGRAMAS ALIMENTARIOS

TERAPIA DE |
FISICA PSiCoL
Sl G

Pérez, Tunas Blancas, Palo Seco, San Antonio, entre otras,
impartimos capacitaciones con temas como:

« Prevencion de la anemia.
« Importancia de la lactancia materna.

« Higiene y desinfeccion de frutas y verduras.

Dotaciones alimentarias entregadas
2,013 -

- Dieta variada y actividad fisica. S —

En agosto participamos en la Semana de la figd;47 1 e sluin e i ciets
. Lo . a cuidadores de menores.

Lactancia Materna con pldaticas bajo el lema

“Nutriendo con amor”.

880 Dotaciones alimentarias en caliente

para adultos mayores

Otras acciones

. Instalamos 12 huertos escolares con 675 beneficiarios.
. Ofrecimos 50 consultas nutricionales de octubre a agosto.
. El personal participd en capacitaciones como el 3er Congreso de

Nutricion Infantil, cursos de Manejo higiénico de los alimentos y Lactancia
materna.
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COORDINACION DESARROLLO

COMUNITARIO

La Coordinacion de Desarrollo Comunitario &
del Sistema Municipal DIF ha consolidado .
acciones que buscan fortalecer la salud, la #
seguridad alimentaria, la educacion
socioambiental y la participacion s
comunitaria. Con el firme objetivo de ¥
generar un impacto positivo en las ..," —
familias del municipio, promovemos el
desarrollo colectivo y la autogestion de .

proyectos comunitarios. AL

El Grupo de Desarrollo en el sector Cerritos,

{
)
se consolidd como un espacio de colaboracion y!
autogestion. Durante este periodo, sus 23 integrantes
recibieron acompanamiento constante en todas sus
sesiones ordinarias, avanzando en la ejecucion de un
proyecto comunitario significativo: la construccion de un
cuarto sanitario en el salon de usos mdaltiples del sector
Cerritos, beneficiando directamente a la comunidad enla
Delegacion Villa Progreso y fortaleciendo la cohesion

social.

Promocion de la salud y bienestar. En colaboracion con el Sistema DIF Estatal se
realizaron 2 Jornadas de Salud, una en Villa Progreso y por primera vez una jornadad

de salud en El Jaguey Grande ofreciendo servicios médicos y orientacion integral a

la poblacién en situacion de vulnerabilidad.
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COORDINACION DESARROLLO

COMUNITARIO

En el dmbito de la salud visual, para la

Campaha de Cirugias de Cataratas en !

coordinacidn con Sistema Estatal DIF se
gestionaron 24 valoraciones, de las cuales
15 resultaron en cirugias de cataratas,
contribuyendo a mejorar la calidad de

vida de los beneficiarios.

Participacion ciudadanay economialocal. gz
Se llevaron a cabo 6 jornadas del Times
Mercadito Solidario, con un total de 234
participaciones de expositores, generando

espacios de encuentro, intercambio
econdmico y promocion de emprendimientos

locales.

Se llevaron a cabo 6
Estas jornadas tuvieron un cardcter benéfico, jornadas de Mercadito
recaudando un total de $116,500 pesos, los cuales, solidario
en colaboraciéon con la Coordinaciéon de Asistencia
Social, se destinaron integramente a apoyos 234

funcionales y atencion alimentaria prioritaria para

, > . articipaciones de
personas en situacion de vulnerabilidad. X X

expositores
teniendo un total

Educacion socioambiental. Se llevd a cabo la
recaudado de

campafna “Recicla, ayuda y reforesta”
promoviendo hdbitos de cuidado ambiental vy 116,500
participacion activa en la comunidad. pesos
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UL Se entregan” ‘g™
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ros 30.2 -
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' pimiento
Seguridad alimentaria y apoyos 4
comunitarios. A través de una Red
Solidaria de Alimentos Frescos, se % ;
distribuyeron 30.2 toneladas de ‘?"’}’:‘L
jitomate y pimiento, beneficiando a |, eo
mé&s de 6,060 personas vy Tt
fortaleciendo la economia familiar

en nuestras comunidades.

De manera complementaria, se
entregaron 1,311 cobijas a poblacion en situacion de vulnerabilidad, reforzando el
bienestar delos sectores prioritarios.

Taller infantil “Jugando Aprendo.” es un espacio formativo dirigido a ninas y ninos de
pre kinder, que impulsa su desarrollo integral a través de actividades lGdicas vy
recreativas. Mediante dindmicas adaptadas a su edad, se promueve el cuidado
personal, la identificacion y expresion de emociones, la convivencia respetuosay la
participacion en actividades comunitarias.

Curso de Verano, con actividades ltdicas y educativas orientadas a la integracion
comunitariayla promocion de derechos.
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COORDINACION DESARROLLO COMUNITARIO

Durante el afo, las acciones de la
Coordinacién de Desarrollo
Comunitario beneficiaron a 7,661

personas, destacando:

Impulso al empleo y autoempleo:

49 beneficiarios en cursos de estilismo y formaciones -
7 661 Personas beneficiadas
’

OSOCiGdGS Coordinacién de Desarrollo Comunitario
Seguridad alimentaria: 30,298 kg de alimentos
distribuidos 30’298 K G seguridad alimentaria

Salud visual: 24 valoraciones, con 15 cirugias de Do Goompanamiento di grupo do
cataratas gestionddcs 100% Desarrollo en sus sesiones con un

proyecto comunitario consolidado

Participacion ciudadana y economia local: 234
participaciones de expositores en 6 jornadas del
Mercadito Solidario.

Educacion socioambiental y promocidén de derechos de NNA: talleres, curso de
veranoy campanas ambientales (48 beneficiarios)

Desarrollo comunitario: 23 integrantes del Grupo de Desarrollo acompanados en
100% de sus sesiones, con 1 proyecto comunitario consolidado.
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Agradezco en primer lugar al creador que me permitié llegar hasta aqui, a mi
presidente y amado esposo Ivan Reséndiz Ramirez, quien me ha dado la
oportunidad de acompanarlo y apoyarlo en este proyecto, desde esta
trinchera. Gracias a mis hijas quienes han sido tolerantes, amorosas vy
comprensivas ante la realidad de que mamad estd mds ocupada, a mis
suegros por todo el apoyo y a mis amigas que siempre me aconsejan vy
motivan.

Las actividades, logros y trabajo no pudieron haberse realizado sin la
dedicacidon y empeno de nuestros colaboradores, hombres y mujeres que
dedican su tiempo y energia al servicio de todas y todos los
ezequielmonteses, quiero agradecer de todo corazén al equipo DIF por el
invaluable trabajo que han realizado durante este ano, gracias a la Mtra.
Adriana Novoa por su gran labor durante el tiempo que dirigid la institucion y
a la Lic. Valeria Hurtado por dar el doble de esfuerzo para que todo se haga
con excelencia, gracias a todas las coordinadoras de dreas y el personal en
general, ustedes son el mejor equipo, No podria estar mds orgullosa de todas
y todos ustedes.

Transformando con Amor
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Transformando con Amor

Unidos para transformar
ADMINISTRACION 2024 - 2027
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